
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit
08:00 Halle Gymnastikraum Halle Gymnastikraum Halle Gymnastikraum Halle Gymnastikraum Halle Gymnastikraum 08:00

08:30 08:30

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

Turnen
Gymnastik

Frauen

Sabine Christ

Turnen
Vorschule ab 4J.
Anette,Luisa,Ben,

Leonie,Lina,Sebastian

Tu Fortgeschrittene
w/m ab 8J

Turnen
w/m ab 9. Klasse

Turnen
Erwachsene
Fred, Marc

Turnen
Wirbelsäulengymn.

Anette Götz
Turnen

Wirbelsäulengymn.

Anette Götz

Turnen
w 4.-8. Klasse
m 6.-8. Klasse

Trixi, Lena, Elias

Turnen
Jazztanz Damen 

+ Jugend

 Ingrid Burgard 

Turnen
Aerobic

Silvia Ponte
Turnen

Fit for Fun Frauen

Tanja Schuhmacher

Turnen
Hausfrauen

Annel Müller

Handball
Mini-Minis

Katharina Mandery

Turnen
Eltern-Kind
Silvia Ponte

Philipp Herale

Turnen
Jedermänner

Josef Götz

Turnen
m 1.-5. Klasse

Marvin, Sophie

Turnen
w 1.-4. Klasse

Sophie, Milena, Helene

Turnen
Jedermänner TNG

Marc Schuhmacher
Fred Götz

Übungsplan TSV Wernersberg 09/2023 - Turnhalle

Fred, Marc

Turnen
Yoga

Gabi Schilling
Turnen
Zumba

Sabrina, Barbara

Grundschule

SVW
Jugend

Handball
mE-Jugend

Sarah Hammer-R.
Vanessa Benz
Steffi Baque

GrundschuleGrundschule

KiTa

Grundschule

Grundschule

Handball
wE-Jugend

Regina Müller
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